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Проаналізовано системне знущання як обставина, що може спричинити виник-
нення стану сильного душевного хвилювання. 

Встановлено, що в ст. 116 КК України вказано обставину, яка може обумовити ви-
никнення стану сильного душевного хвилювання, яку не наведено в ст. 95 КК 1960 р., – 
систематичне знущання. Щоправда, законодавець не роз’яснює, що саме треба розуміти 
під систематичним знущанням. Не робить цього і Пленум Верховного Суду України. Не 
зрозуміло, з яких причин, але в ст. 123 КК України перелік обставин, які можуть 
спричинити виникнення стану сильного душевного хвилювання, не було доповнено 
цією обставиною, що треба розглядати як прогалину в законодавстві. 

Доведено, що виокремлення досліджуваної обставини є позитивною тенденцією з 
огляду на те, що законодавець цим розширює коло обставин, які можуть зумовити 
виникнення стану сильного душевного хвилювання, а це свідчить про те, що більше 
уваги приділяється суб’єктивним аспектам виникнення такого стану. Це, своєю чергою, 
зумовило пом’якшення кримінальної відповідальності на рівні її диференціації в тих 
випадках, коли умисне вбивство було вчинене в стані сильного душевного хвилювання, 
спричиненого систематичним знущанням. Адже раніше в таких випадках, коли систе-
матичне знущання не могло бути віднесене до протизаконного насильства чи тяжкої 
образи, умисне вбивство в стані сильного душевного хвилювання підлягало кваліфіка-
ції за статтею, яка передбачає основний склад умисного вбивства. 

Ключові слова: сильне душевне хвилювання; систематичне знущання; кримі-
нальна відповідальність; вбивство; кримінальна відповідальність. 
 
Постановка проблеми. У вітчизняному кримінальному праві протягом тривалого часу 

законодавець надає кримінально-правове значення різним емоційним станам особи, які впливають 
на її здатність усвідомлювати свої діяння та (або) керувати ними.  

Це кримінально-правове значення здебільшого проявляється в тому, що емоційні стани, які 
зменшують здатність особи усвідомлювати свої діяння та (або) керувати ними, враховуються як 
обставина, що пом’якшує кримінальну відповідальність особи як на рівні її диференціації, так і на 
рівні її індивідуалізації.  

В КК України 2001 р. для позначення окремих із таких станів використовується поняття “стан 
сильного душевного хвилювання”.  
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Разом з тим, хоч вказане поняття застосовується в кримінальному законодавстві вже понад 
сто років, з’ясування його психологічного змісту, а також дослідження обставин, за яких емоційні 
стани, що позначаються цим поняттям, мають кримінально-правове значення, було і продовжує 
бути предметом наукових дискусій. Одного із найпроблемніших питань у цій сфері, а саме аналізу 
системного знущання як обставини, що може обумовити виникнення стану сильного душевного 
хвилювання, стосується це дослідження. 

 
Аналіз дослідження проблеми. Питання сильного душевного хвилювання слугувало пред-

метом наукових розвідок вітчизняних науковців, таких як А. Байлов, В. Борисов, В. Навроцький,  
Л. Остапенко, А. Пінаєв та ін.  

Незважаючи на значну кількість публікацій із проблем сильного душевного хвилювання 
загалом та його окремих аспектів, чимало питань і досі залишаються спірними та не знаходять 
одностайного вирішення у  колах науковців та практиків. 

 
Мета статті. Усвідомлюючи, що в межах однієї короткої наукової статті неможливо розкрити 

всі питання, пов’язані з усіма підходами до настільки широкої та багатогранної теми, звернемо 
увагу лише на найбільш значущі та цікаві, на нашу думку, питання, та й то лише у частині базових 
положень, залишивши все інше для подальших наукових розвідок. 

 
Виклад основного матеріалу. В ст. 116 КК України вказана обставина, яка може обумовити 

виникнення стану сильного душевного хвилювання, яка не містилася в ст. 95 КК 1960 р., – 
систематичне знущання. Щоправда, законодавець не роз’яснює, що саме треба розуміти під систе-
матичним знущанням. Не зробив цього і Пленум Верховного Суду України. Не зрозуміло, з яких 
причин, але в ст. 123 КК України перелік обставин, які можуть спричинити виникнення стану 
сильного душевного хвилювання, не було доповнено цією обставиною, що треба розглядати як 
прогалину в законодавстві.  

Сьогодні в літературі зазначають, що в тих випадках, коли систематичне знущання супро-
воджувалося протизаконним насильством або завдало винному чи іншій особі тяжкої образи, його 
також слід визнавати причиною виникнення стану сильного душевного хвилювання і у разі запо-
діяння умисного тяжкого тілесного ушкодження [1, c. 274]. Проте видається, що в такому випадку 
підставою виникнення стану сильного душевного хвилювання буде визнаватися не систематичне 
знущання, оскільки воно не передбачено в ст. 123 КК України, а протизаконне насильство чи тяжка 
образа. 

Треба відзначити, що серед вчених немає принципових розбіжностей щодо розуміння змісту 
цього поняття. Щоправда, окремі науковці тлумачать поняття “знущання”, не беручи до уваги те, 
що в законі вказано на “систематичне знущання”. Так, С. Бородін вважає, що знущання – це 
найчастіше звичайні насильницькі дії, які можуть характеризуватися цинізмом та бути розтянутими 
у часі. Знущання, на його думку, може проявлятися і в психічному тиску, в погрозах помсти чи 
розголошення будь-яких існуючих чи неіснуючих відомостей, які компрометують винного чи 
інших осіб, доля яких винному не байдужа [2, c. 185]. На думку А. Красікова, знущання – це 
соціально негативний психічний вплив на особу, різновид психічного насильства щодо людини, але 
не у формі кримінально-протиправних погроз, а в особливій, витонченій формі. Наприклад, зла 
посмішка, глумління, постійні безпідставні зауваження, неадекватна вчинку критика, нацьковуван-
ня, іронізування як завуальована форма насміхання тощо [3, c. 108]. О. Попов вказує, що знущання 
може проявлятися в будь-якій формі: цинічній чи підкреслено ввічливій, словесній чи конклю-
дентній. Воно може бути тривалим чи одноактним, або навіть одномоментним. Головним, на думку 
науковця, є те, що такі діяння завжди поєднані з умисним спричиненням потерпілому психічних, 
моральних страждань, з приниженням його людської гідності. Отже, на  думку дослідника, 
знущання – це умисне спричинення психічних, моральних страждань незалежно від форми їх 
заподіяння та тривалості [4, c. 34].  
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Інші вчені не розглядають окремо поняття “знущання”, а тлумачать його на підставі того, як 
воно подано в законі – “систематичне знущання”. В зв’язку з цим більшу увагу вони звертають на 
ту обставину, що діяння, які являють собою знущання, повинні бути вчинені три і більше рази. З 
приводу цього в окремих науково-практичних коментарях КК України зазначено, що систематичне 
знущання – це тривалий фізичний чи психологічний психотравмуючий вплив аморального змісту і 
протиправної спрямованості з боку потерпілого, який може викликати стан афекту [5, c. 52–53]. Л. 
Остапенко, досліджуючи поняття “систематичне знущання”, зазначає, що воно не завжди є кримі-
нально-протиправною поведінкою. Якщо систематичне знущання утворювало фізичне насильство, 
то у такому випадку можна говорити про кримінальну протиправність поведінки; якщо це сукуп-
ність фізичного, психічного насильства та тяжкої образи, то може йтися про загальну протиправ-
ність (поєднання кримінально-правової, цивільно-правової), а не про конкретну кримінально-
правову. У випадку, коли вчинені дві, а не три дії, що визнаються фізичним чи психічним насиль-
ством, а також образою, то застосувати ст. 116 КК України можливо лише у випадку, якщо ці дії 
мали ознаки протизаконного насильства або тяжкої образи [6, c. 9]. На думку В. Грищука та М. 
Мельника, систематичне знущання – це особливо цинічне глузування, тривале кепкування над 
особою, образа дією чи словом, що мають багаторазовий (три і більше епізодів) характер. Воно 
може, зокрема, проявлятися у фізичному насильстві (заподіянні численних ударів, штовханні, 
пораненні гострими предметами), безжалісному, грубому поводженні з потерпілим, що завдає йому 
фізичних та психічних страждань (позбавлення їжі, води, одягу), принизливому ставленні до потер-
пілого (постійні образи, цькування, цілеспрямоване висміювання, глум над ним тощо) [1, c. 259]. На 
кількісну характеристику “систематичного знущання” вказує і А. Байлов. Під поняттям “система-
тичне знущання”, на його думку, потрібно мати на увазі вчинення певних дій (понад тричі), що 
багаторазово супроводжуються умисним заподіянням потерпілому психічних або моральних 
страждань з приниженням людської гідності незалежно від форми їх здійснення [7, c. 11]. 

 
Висновки. Підсумовуючи, можна констатувати, що виокремлення досліджуваної обставини є 

позитивною тенденцією з огляду на те, що цим законодавець розширює коло обставин, які можуть 
спричинити виникнення стану сильного душевного хвилювання, а це свідчить про те, що більше 
уваги приділяється суб’єктивним аспектам виникнення такого стану. Це, своєю чергою, зумовило 
пом’якшення кримінальної відповідальності на рівні її диференціації в тих випадках, коли умисне 
вбивство було вчинено в стані сильного душевного хвилювання, викликаного систематичним 
знущанням. Адже раніше в таких випадках, коли систематичне знущання не могло бути віднесене 
до протизаконного насильства чи тяжкої образи, умисне вбивство в стані сильного душевного хви-
лювання підлягало кваліфікації за статтею, яка передбачає основний склад умисного вбивства. 
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SYSTEMATIC BULLING AS A CIRCUMSTANCE THAT CAN CAUSE  
A STATE OF STRONG MENTAL EXCITEMENT 

 
The article is devoted to the analysis of systemic bulling as a circumstance that can cause a state 

of strong emotional excitement. 
In Art. 116 of the Criminal Code of Ukraine indicates a circumstance that may cause a state of 

strong emotional excitement, which was not specified in Art. 95 of the Criminal Code of 1960, – 
systematic bulling. However, the legislator does not explain what is meant by systematic bulling. The 
Plenum of the Supreme Court of Ukraine does not do that either. It is not clear for what reasons, but in 
Art. 123 of the Criminal Code of Ukraine, the list of circumstances that may cause a state of strong 
emotional excitement, was not supplemented by this fact, which should be considered as a gap in the 
legislation. 

It is proved that the separation of the studied circumstance is a positive trend, given that the 
legislator thus expands the range of circumstances that can lead to a state of strong emotional 
excitement, which indicates that more attention is paid to the subjective aspects of such a state. This, in 
turn, led to the mitigation of criminal liability at the level of its differentiation in cases where 
premeditated murder was committed in a state of strong emotional excitement, which was caused by 
systematic bulling. After all, previously in such cases, when systematic bulling could not be attributed to 
unlawful violence or severe insult, premeditated murder in a state of strong emotional excitement was 
subject to classification under the article, which provides for the main composition of premeditated 
murder. 

Key words: strong emotional excitement; systematic bulling; criminal liability; murder; criminal 
liability. 
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